
Unser Sinnespfad

Wir haben unseren Sinnespfad als Natur-Weg angelegt. Er besteht aus verschiedenen Materialien wie Kork, Holz, 

Stein, Sand etc. und bietet unterschiedliche Strukturen. 

Begehbar ist er am sinnvollsten barfuß, um jedes Element am besten spüren und erleben zu können. 

Unseren Kindern bereitet es viel Spaß den 

Sinnespfad zu erkunden.

Sie sind sehr neugierig und ihre Sinne 

werden durch das Barfußgehen über den 

Pfad angeregt – das Tasten, Spüren, Riechen, 

Erleben, Sehen, Fühlen und Anfassen. 

Die Kinder können sich so erleben, spüren, 

entfalten und wahrnehmen. 

Die Hand-Fuß-Koordination, die Sinneswahrnehmung, 

das Koordinationsvermögen wird geschult und die 

Sinnesempfindungen tragen zu neuen Gedanken-

bildungen bei. 

Das Begehen eines Sinnespfades entspannt 

den Körper und regt die Phantasie an. 


